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Cursus Begrijpend Lezen voor trainers  
Alle Teksten de Baas  
 
Begrijpend lezen is een vak dat steeds vaker ter discussie staat. 
Het wordt als het belangrijkste vak gezien, maar ook als een vak dat 
eigenlijk niet losstaand gegeven zou moeten worden. Wat wel zeker 
is, is als je niet goed (begrijpend) leest, dit nadelige gevolgen kan 
hebben op je leerprestaties. Er wordt de laatste tijd veel over geschreven omdat 
men zich zorgen maakt over de toetsresultaten van de kinderen. Op de Rit werkt al 
8 jaar met een stappenplan en lessenserie die keer op keer hun meerwaarde laten 
zien. Kinderen worden betere, kritische en nauwkeurige lezers die weten hoe je een 
tekst aanpakt. Het plezier in het lezen komt terug, ze krijgen zelfvertrouwen en de 
leerresultaten gaan omhoog. 
 
ATDB versie 4 
In 2013 werd de basis gelegd voor Begrijpend Lezen – Alle Teksten de Baas. 
Tijdens het werken met de kinderen in de praktijk en onderzoek in de 
wetenschapsliteratuur gecombineerd met mijn reeds bestaande kennis, is 
deze manier van werken vaste vormen gaan aannemen. Door de goede 
resultaten van de leerlingen, zowel in het PO als in het VO, heeft dit 
geresulteerd in een stappenplan en een lessenserie boordevol spelletjes, 
teksten en werkbladen.  Sinds 2017 wordt ATDB actief door Remedial 
Teachers, logopedisten, leercoaches en scholen ingezet na het volgen van 
de trainerscursus. Inmiddels werken er al ruim 700 professionals door heel 
Nederland met deze dynamische training. De vierde versie (4.0) is alweer 
verschenen (november 2024), want de ontwikkeling van materialen gaat 
mee met de nieuwste inzichten op het gebied van het begrijpend 
leesonderwijs. 
 
Materialen digitaal geleverd 
Alle materialen worden digitaal geleverd, zodat je 
voor elke leerling kan printen wat op dat moment 
nodig is. Met de nieuwste versie van Alle Teksten de 
Baas werk je met een lesboek en een handleiding. De 
14 lessen (van 45 minuten) zijn geschreven voor 
groep 6 t/m 8, maar kunnen ook worden ingezet in de 
onderbouw van het VMBO. De meeste teksten en opdrachten zijn voor alle 
kinderen hetzelfde, maar bij sommige lessen zijn er twee niveaus waar je 
uit kan kiezen voor jouw leerling. Je hoeft dus niet naar teksten of 
werkbladen te zoeken. Alles is al voor je samengesteld! Als extraatje krijg je 
wel alle teksten en werkbladen los meegestuurd, zodat je ze ook nog op 
een andere manier kan inzetten in je praktijk of in de klas. 



 

Spelletjes en Tussendoortjes  
Bij het lespakket horen ook spelletjes en tussendoortjes. Denk aan 
Synoniemenbingo, knijperkaarten, sorteerspellen, Het Signaalwoorden 
Renspel en verschillende Mini Loco’s. De tussendoortjes bestaan uit een 
serie Beweegkaarten en opdrachten. Hier zit ook een handleiding bij. 
Alle materialen zijn geschreven en samengesteld met oog voor alle nieuwe 
ontwikkelingen van de afgelopen jaren op het gebied van begrijpend lezen.  
 
Alle materialen op een rij 
• 14 lessen van 45 minuten 
• Handleiding (met handig lesoverzicht) 
• Stappenplan 
• 14 Teksten 
• Speur en Kleur deel 1 en 2 
• 5 werkbladen: woordenschat/synoniemen, verwijswoorden, 
• verbindingswoorden, informatiebronnen, tekstsoorten en voorspellen. 
• Signaalwoorden Renspel / Mix en Match 
• Tussendoortjes (beweegkaarten en visuele oefeningen) 
• Spelletjes (Tekstsoorten, Synoniemen: knijperkaarten, sorteerspel, 

bingo) 
• Alle Mini Loco’s: Verbindingswoorden, Verwijswoorden, Tekstsoorten, 

Gatenteksten, Synoniemen 
• Map met de PowerPoint van de cursusochtend, lessen, handleiding, 

beweegkaarten en teksten. 
• Certificaat en titel: Trainer Alle Teksten de Baas met een logo om op je 

website te zetten. 
• Alles wordt digitaal aangeleverd en de map komt per post of wordt 

aangeboden tijdens de live training. 
 

Opbouw van de lessen 
De lesopbouw is als volgt: 
1. Opening van de les 
2. Leerdoelen van de les bespreken 
3. Uitleg en oefenen 
4. Tussendoortje 
5. Oefenen 
6. Leerdoelencheck 
7. Huiswerk/weektaak opgeven 
  



 

 



 

Kerndoelen 
Vanzelfsprekend worden de nieuwe kerndoelen behandeld.  
 

 
Hieronder een greep uit de diverse onderdelen die bij ATDB aan bod komen. 
 
• Het lezen en begrijpen van soorten teksten (kerndoel 3, 4, 8, 11) 

Denk aan mening teksten, verhalende teksten, een fabel, informatieve 
teksten, overtuigende teksten, krantenartikelen en interviews. 

• Werken met het stappenplan (kerndoel 3, 7, 11) 
Op een gestructureerde en actieve manier een tekst lezen, begrijpen en 
onthouden. 

• Woordenschat vergroten en synoniemen herkennen (kerndoel 3, 8) 
Het nut, de herkenning en actief bezig zijn met (on)bekende woorden. 

• Inferentie (kerndoel 4, 7) 
Tussen de regels door lezen en interpreteren. Kinderen leren wat er 
letterlijk in de tekst staat  en wat er tussen de regels door te ontdekken 
valt. Dit helpt hen om beter te begrijpen wat de schrijver bedoelt. 

  

Kerndoel 3: Luisteren en lezen met begrip  
Woordenschat, weergeven van hoofdzaken en bijzaken, flexibel toepassen 
van begripsverhogende strategieën, aantekeningen maken, schema’s 
maken enz. 

Kerndoel 4: Luisteren en lezen met diep begrip  
Evalueren en reflecteren op zakelijke en literaire teksten. Verbanden 
leggen tussen stukken tekst en verschillende teksten. 

Kerndoel 7: Schrijven om te leren  
Wat heb je geleerd, schema maken, achtergrondkennis activeren enz. 

Kerndoel 8: Bronnen verkennen  
De leerling verkent de betrouwbaarheid van verschillende bronnen. 

Kerndoel 9 en 10: Doelgerichte gesprekken voeren om te leren  
Kennisopbouw door te luisteren naar meningen en in gesprek te gaan. 

Kerndoel 11: Reflecteren op taalactiviteiten  
De eigen leesaanpak bij een complexe tekst bespreken 



 

• Kennis voor en na het lezen aangeven (kerndoel 3, 7, 11) 
We laten de leerlingen bewust nadenken over wat ze al weten voordat ze 
een tekst lezen en wat ze na het lezen hebben bijgeleerd. Dit stimuleert 
hun begrip en maakt de teksten relevanter. 

• Teksten vergelijken (kerndoel 4, 8) 
De kinderen leren om verschillende teksten naast elkaar te leggen en te 
kijken naar overeenkomsten en verschillen. Dit versterkt hun inzicht en 
helpt hen om verbanden te leggen. 

• Meningen sorteren en je eigen mening vormen (kerndoel 9, 10) 
We werken aan het herkennen van meningen van anderen en het vormen 
van een eigen mening. Hierdoor leren kinderen kritisch denken en hun 
eigen standpunt te verwoorden. 

• Informatiebronnen evalueren en kijken of ze passen bij bepaalde 
situaties (kerndoel 8) 
De leerlingen leren hoe ze verschillende bronnen kunnen beoordelen en 
of deze geschikt zijn voor een specifieke situatie. Zo ontwikkelen ze 
vaardigheden om betrouwbare informatie te vinden en te gebruiken. 

 

Lesoverzicht 
Alles wordt weergegeven in een handig lesoverzicht, zodat je per les in een 
oogopslag kan zien wat er aan bod komt. 

 

 



 

Na het volgen van de trainerscursus: 

1. Heb je kennis van de basisvaardigheden die nodig zijn om te leren 
(begrijpend)lezen. Denk aan (meta)cognitieve vaardigheden, de werking 
van het visuele systeem, executieve functies bij begrijpend lezen, 
luister-, lees- en leergedrag, het situatiemodel en het mentale model en 
nog veel meer.  

2. Heb je geleerd wat er nodig is om goed te kunnen begrijpen wat je leest. 
Hierbij valt te denken aan taalvaardigheden, woordenschat, 
leesstrategieën, tekstopbouw en nog veel meer! 

3. Heb je kennis van de achtergronden van de “verantwoorde 
tussendoortjes” die worden ingezet. Ze hebben allemaal hun eigen doel 
en hebben indirect te maken met de ontwikkeling van het leesbegrip. 

4. Kun je meteen aan de slag met het stappenplan en 14 lessen van 45 
minuten met teksten, oefeningen, tussendoortjes en spelletjes. 

5. Ben je gecertificeerd trainer Begrijpend lezen – Alle Teksten de Baas. 
6. Kun je nog meer lessen van 45 minuten met handleiding, teksten en 

werkboekjes  voor individuele lessen extra aanschaffen om je aanbod te 
vergroten. Ook is het vanaf januari mogelijk om de oudere versie (3.0) 
van Alle Teksten de Baas aan te schaffen. Deze zijn alleen beschikbaar 
voor trainers en te verkrijgen via een besloten gedeelte van de website.  

Kosten en aanmelden 

De kosten voor deze cursus voor 2025/2026 zijn € 425,- (BTW vrijgesteld) 
Aanmelden kan via de website www.begrijpendlezen.cc of 
www.alletekstendebaas.nl .  
 
Wil je de factuur door de werkgever laten betalen? 
Stuur dan een mail (info@opderit.cc) met de datum naar keuze, de 
gegevens van de werkgever, je eigen gegevens waar de materialen naar toe 
gestuurd mogen worden (bij de online cursus): mailadres en postadres. 
 
 
Een inkijkje in de handleiding en de Leerling lessen vind je op de 
volgende pagina’s. 

http://www.begrijpendlezen.cc/
http://www.alletekstendebaas.nl/


 

Handleiding en Leerlingles 6 
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Meer lezen? 

Wil je op de hoogte blijven van alle ontwikkelingen op het gebied van 
begrijpend lezen en Alle Teksten de Baas? Meld je dan aan voor de 
nieuwsbrief.  
https://www.begrijpendlezen.cc/nieuwsbrief/ 
 
Of word lid van de Facebookgroep:  
https://www.facebook.com/alletekstendebaas/ 
 
Neem vooral een kijkje op de website, want daar vind je naast leuke blogs 
ook een aantal gratis downloads waar je direct mee aan de slag kan met je 
leerlingen.  
www.begrijpendlezen.cc 
 
O ja, en voor ik het vergeet, samen met Linda Tukker van RT-praktijk Inzicht 
heb ik al een heel aantal (korte) onderwijspodcasts opgenomen. Deze zijn 
te bekijken op YouTube en te beluisteren op Spotify. 

Spotify: 
https://open.spotify.com/show/7yIaVZItXBEiqvkjjtTqxT?si=6a87a1d0b1444eba  

YouTube: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLa3kz6bh27ev4bjdpyoGg7CrSk8seeM-I  

 
Mocht je na het lezen van alle informatie nog vragen hebben, aarzel dan 
niet om even te bellen of te mailen. (0652652300 of info@opderit.cc) 
 
Cindy Cornelisse 
 

 

https://www.begrijpendlezen.cc/nieuwsbrief/
https://www.facebook.com/alletekstendebaas/
http://www.begrijpendlezen.cc/
https://open.spotify.com/show/7yIaVZItXBEiqvkjjtTqxT?si=6a87a1d0b1444eba
https://www.youtube.com/playlist?list=PLa3kz6bh27ev4bjdpyoGg7CrSk8seeM-I

